
Εξαρτήσεις στον 21ο αιώνα:
Μύθοι και Πραγματικότητες

Τρίτη 16 Μαΐου 2023 στις 18:15

Κτήριο ΣΘΕ, 1ος όροφος, Αίθουσα Δ31

Με τη συνδιοργάνωση της Επιτροπής Κοινωνικής Πολιτικής ΣΘΕ ΑΠΘ 

Συμμετέχουν τα προγράμματα:

• ΚΕΘΕΑ ‐ ΑΝΑΔΥΣΗ
• ΠΕΘΕΑ ‐ ΑΡΓΩ
• ΙΑΝΟΣ‐ΨΝΘ
• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΑΥΤΟΒΟΗΘΕΙΑΣ ‐ ΑΠΘ

Εισηγητής:
Σωτήρης Λαϊνάς

Ψυχολόγος, MSc, PhD, Αναπλ. Επιστημονικός Υπεύθυνος Προγραμμάτων 
Προαγωγής Αυτοβοήθειας ΑΠΘ



Πρόγραμμα Εκδήλωσης

Χαιρετισμοί18:15 – 18:25

Σωτήρης Λαϊνάς (Ψυχολόγος, MSc, PhD, Αναπλ. Επιστ.

Υπεύθυνος Προγραμμάτων Προαγωγής Αυτοβοήθειας ΑΠΘ)

Μύθοι και πραγματικότητες που συνδέονται με το φαινόμενο

της εξάρτησης. Συζητώντας για τις εξαρτήσεις στον 21ο αιώνα.

18:25 – 18:45

Αλέξανδρος Τάντος (Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, συστημικός ‐

οικογενειακός θεραπευτής)

Παρουσίαση του προγράμματος απεξάρτησης του ΚΕΘΕΑ‐

ΑΝΑΔΥΣΗ.

18:45 – 19:00

Χρήστος Καρκανέβατος (Ειδικός Θεραπευτής)

Παρουσίαση του Προγράμματος Εναλλακτικής Θεραπείας

Εξαρτημένων Ατόμων «ΑΡΓΩ».

19:00 – 19:15

Δέσποινα Δύντσικου (Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήματος

Αποκατάστασης Εξαρτημένων «ΙΑΝΟΣ», Προϊσταμένη Τμήματος

Αποκατάστασης Εξαρτημένων της Οργανικής Μονάδας

Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης)

Παρουσίαση του θεραπευτικού προγράμματος του Τμήματος

Αποκατάστασης Εξαρτημένων ΙΑΝΟΣ του Ψυχιατρικού

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης.

19:15 – 19:30

Ισμήνη Καραμπίλια (Ψυχολόγος, MSc Κοινωνικής Κλινικής

Ψυχολογίας των Εξαρτήσεων και Ψυχοκοινωνικών

Προβλημάτων)

Φιλοσοφία και τρόπος λειτουργίας των Προγραμμάτων

Προαγωγής Αυτοβοήθειας του ΑΠΘ.

19:30 – 19:45

ΣΥΖΗΤΗΣΗ19:45 – 20:15


